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23 ...[el hombre] exclamó: «Esta sí es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne. Se llamará “mujer” porque del hombre fue 
sacada». 24 Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, 
y se une a su mujer, y los dos se funden en un solo ser. 25 En 
ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, pero 
ninguno de los dos sentía vergüenza. Génesis 2:23-25 

• Dios nos creó para caminar en _____________________ y 
_____________________________. 

7 En ese momento se les abrieron los ojos, y tomaron 
conciencia de su desnudez. Por eso, para cubrirse 
entretejieron hojas de higuera. 8 Cuando el día comenzó a 
refrescar, el hombre y la mujer oyeron que Dios el Señor 
andaba recorriendo el jardín; entonces corrieron a esconderse 
entre los árboles, para que Dios no los viera. Génesis 3:7-8 

La Culpa: Sucede cuando                            el código moral de 
comportamiento. 

La vergüenza: Sucede cuando                            la persona que 
piensas ser. 
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28 Además, como estimaron que no valía la pena tomar en 
cuenta el conocimiento de Dios, él a su vez los entregó a la 
depravación mental, para que hicieran lo que no debían 
hacer. 29 Se han llenado de toda clase de maldad, 
perversidad, avaricia y depravación. Están repletos de 
envidia, homicidios, disensiones, engaño y malicia. Son 
chismosos, 30 calumniadores, enemigos de Dios, insolentes, 
soberbios y arrogantes; se ingenian maldades; se rebelan 
contra sus padres; 31 son insensatos, desleales, insensibles, 
despiadados. 32 Saben bien que, según el justo decreto de 
Dios, quienes practican tales cosas merecen la muerte; sin 
embargo, no solo siguen practicándolas, sino que incluso 
aprueban a quienes las practican. Romanos 1:28-32 

El problema: La Culpa y la Vergüenza producen        ,                   
y                            . 

• ¿Cómo podemos ser liberados de este ciclo vicioso? 

13 Ustedes estaban muertos a causa de sus pecados y porque 
aún no les habían quitado la naturaleza pecaminosa. Entonces 
Dios les dio vida con Cristo al perdonar todos nuestros 
pecados. 14 Él anuló el acta con los cargos que había contra 
nosotros y la eliminó clavándola en la cruz. Colosenses 
2:13-14 (NTV) 

20 «Levantándose, fue a su padre. Cuando todavía estaba 
lejos, su padre lo vio y sintió compasión por él, y corrió, se 
echó sobre su cuello y lo besó. 

21 Y el hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y ante ti; 
ya no soy digno de ser llamado hijo tuyo”. 

22 Pero el padre dijo a sus siervos: “Pronto; traigan la mejor 
ropa y vístanlo; pónganle un anillo en su mano y sandalias en 
los pies. 23 Traigan el becerro engordado, mátenlo, y 
comamos y regocijémonos; 24 porque este hijo mío estaba 
muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido 
hallado”. Y comenzaron a regocijarse. Lucas 15:20-24 (NBLA) 

Tanto el que santifica como los que son santificados tienen un 
mismo origen, por lo cual Jesús no se avergüenza de 
llamarlos hermanos... Hebreos 2:11
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Y para los niños: 

¡Todos son bienvenidos de 
forma presencial! 

Síguenos en redes sociales: 

ninos.cdf 

O suscríbete a nuestro 
grupo: https://
www.facebook.com/groups/
ninoscdf 

Y para los jóvenes: 

Todos los domingos en 
vivo a través de 
Instagram @jovenes.cdf 
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