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1. La fuente de tus problemas. 

Pues todos han pecado y están privados de la gloria de 
Dios...  Romanos 3:23 

14 De nuevo Jesús llamó a la multitud. —Escúchenme todos 
—dijo— y entiendan esto: 15 Nada de lo que viene de afuera 
puede contaminar a una persona. Más bien, lo que sale de la 
persona es lo que la contamina. 17 Después de que dejó a la 
gente y entró en la casa, sus discípulos le preguntaron sobre 
la comparación que había hecho. 18 —¿Tampoco ustedes 
pueden entenderlo? —les dijo—. ¿No se dan cuenta de que 
nada de lo que entra en una persona puede contaminarla? 19 
Porque no entra en su corazón, sino en su estómago, y 
después va a dar a la letrina. 

Con esto Jesús declaraba limpios todos los alimentos. 20 
Luego añadió: 

—Lo que sale de la persona es lo que la contamina. 21 
Porque de adentro, del corazón humano, salen los malos 
pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, los 
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homicidios, los adulterios, 22 la avaricia, la maldad, el 
engaño, el libertinaje, la envidia, la calumnia, la arrogancia y 
la necedad. 23 Todos estos males vienen de adentro y 
contaminan a la persona. Marcos 7:14-23 

•                                         . 

Porque de adentro, del corazón humano, salen los malos 
pensamientos... Marcos 7:21a 

2. ¿Cuál es la solución a nuestro problema? 

6 Porque a su debido tiempo, cuando aún éramos débiles, 
Cristo murió por los pecadores. Romanos 5:6 (RVC) 

7 Es difícil que alguien muera por un justo, aunque tal vez 
haya quien se atreva a morir por una persona buena. 8 Pero 
Dios muestra su amor por nosotros en que, cuando aún 
éramos pecadores, Cristo murió por nosotros. 9 Con mucha 
más razón, ahora que ya hemos sido justificados en su sangre, 
seremos salvados del castigo por medio de él. Romanos 
5:7-9 (RVC) 

10 Porque, si cuando éramos enemigos de Dios fuimos 
reconciliados con él mediante la muerte de su Hijo, mucho 
más ahora, que estamos reconciliados, seremos salvados por 
su vida. 11 Y no sólo esto, sino que también nos regocijamos 
en Dios por nuestro Señor Jesucristo, por quien ahora hemos 
recibido la reconciliación. Romanos 5:10-11 (RVC) 

25 »”Entonces los rociaré con agua pura y quedarán limpios. 
Lavaré su inmundicia y dejarán de rendir culto a ídolos. 26 Les 
daré un corazón nuevo y pondré un espíritu nuevo dentro de 
ustedes. Les quitaré ese terco corazón de piedra y les daré un 
corazón tierno y receptivo. 27 Pondré mi Espíritu en ustedes 
para que sigan mis decretos y se aseguren de obedecer mis 
ordenanzas. Ezequiel 36:25-27 (NTV) 

•                                          . 

24 pero por su gracia son justificados gratuitamente mediante 
la redención que Cristo Jesús efectuó. Romanos 3:24 
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