IDEAS EXTRA PRIMARIA
SEMANA 3 MARZO

1. Vale la pena esperar
Que necesitas:
Algo para hornear (y los ingredientes requeridos): magdalenas, pan, pastel, etc. Puede ser cualquier cosa que requiera tiempo para hornear para ser comestible.
Que haces:
Prepara tu cocina con lo que vas a hornear. Si tiene tiempo, mida todos los ingredientes.
Dígale a su hijo que hoy va a ser panadero. Explique a su hijo cómo combinar los ingredientes correctamente. Pero antes de combinarlos por completo, haga una pausa y pregunte: "¿A qué crees que sabría esto si comiéramos una cucharada ahora mismo?" (¡Qué asco! ¡Qué asco!)
Luego termine, combinando los ingredientes según las instrucciones.
Una vez que su golosina esté en el horno, haga que su hijo (o ayude a su hijo) a programar un temporizador. Diga: "Tenemos que esperar [CANTIDAD DE TIEMPO] hasta que esté listo". Luego, complete la sección Hablar sobre la historia bíblica mientras espera. Indíquele a su hijo que revise el temporizador periódicamente. Si hay tiempo, pídale a su hijo que le ayude a lavar los platos. Una vez que suene el temporizador, saca el bocadillo del horno.
Diga: "¡Ahora tenemos que esperar a que se enfríe antes de comerlo!"

2. 
 Impaciencia a través de los tiempos

Qué necesitas: actividad el precio es correcto, biblia

Qué debes hacer:
Imprimir hoja de actividad y recortar, si quieren pueden colorear los dibujos. 
*QUITAR CON ANTICIPACIÓN EL RECTANGULO QUE TIENE LA RESPUESTA 
Pedir a los niños que ordenen los dibujos según crean del mas barato al mas caro.
Abrir su biblia  en Génesis 25:24-34 NVI y leer la historia en silencio.
Pídale que le cuente la historia nuevamente pero con sus propias palabras 

Qué debes decir:
“¡Buen trabajo volviendo a contar la historia! Esaú aprendió por las malas que [Conclusión] si no esperas, podría costarte mucho. 

Revisar la lista y el orden, respuesta correcta del “costo de las cosas” hacer enfasis si puso algo que creia que valia mas que otras cosas o biceversa.
A veces no sabemos bien el costo de las cosas, pensamos que valen mucho o poco.
En estos días, no tenemos las mismas tradiciones que tenían en la familia de Esaú, por lo que es difícil para nosotros entender los privilegios que tenía el ser primogénito. Pero la parte más importante de la historia es que Esaú cambió algo que valía MUCHÍSIMO en el futuro por algo que valía POQUÍSIMO entonces. No es probable que Esaú hubiera muerto de hambre por dejar de comer una comida. Dejó que su estómago dominara su mente y olvidó lo que era importante.

“¿Alguna vez te ha pasado? ¿Alguna vez ha tenido la tentación de cambiar algo grandioso MÁS TARDE por algo que solo está bien AHORA? (Invita a respuestas. Anima a tus niños mayores a compartir algunas ideas únicas que puedan tener, al estar un par de años por delante del resto del grupo).

“Hay momentos en la vida en que necesitas recordar que [Conclusión] si no esperas, podría costarte mucho". 


Preguntas opcionales para discusión con niños más grandes
Si lideras a alumnos de 4to, 5to o 6to grado, considera hacer estas preguntas para la discusión: 
¿Por qué es importante practicar a esperar por lo que quieres ahora, como niño, en lugar de aprenderlo como adolescente o adulto? 
¿Hay algo que estés cansado de esperar? ¿Cuánto podría costarte si NO lo esperas?


3. ¿Qué prefieres?
Qué hacer: Preguntar al niño: ¿tu que preferirías?, leerle las 2 opciones y que decida cuál prefiere, vayan comentando sus respuestas.

¿Prefieres preguntas? (Las respuestas de los pacientes están en negrita)

· ¿Preferiría tener:
a)800 piezas de tu dulce favorito ahora 
b)Una pieza todos los días por el resto de tu vida?
· Preferiría:
a)Ir de vacaciones el proximo  fin de semana por 2 días
b)esperar al verano e ir de vacaciones por una semana completa
· Preferiría tener:
a)Una tarjeta de regalo de $ 700 para tu tienda favorita hoy 
b)$ 20 cada mes durante los próximos cinco años?
· Prefieres:
a)Que tu mamá te dejó dormir en casa de tu amigo esta noche
b)Tu mamá responde no a esta noche pero sí a dos fines de semana seguidos?
· Prefieres:
a)Podrás comer tu postre favorito esta noche antes de la cena
b)Cenar primero pero poder comer postre todas las noches durante toda la semana
· Prefieres:
a)Esperar dos años más por una mascota pero poder tenerla durante mucho tiempo?
b)Una nueva mascota vendrá a vivir contigo esta noche, pero solo por un año
· Prefieres:
a)Tener  mañana los zapatos nuevos que tanto deseaste
b)Esperar dos meses y toda su familia también podrá elegir zapatos nuevos

4. Colorear y memorizar el versículo del mes
Qué hacer: imprimir la hoja de actividad y colorear libremente.
Repetir sin ver el versículo.


