IDEAS EXTRA PRIMARIA
SEMANA 1 MARZO

1. Toda una vida hasta ahora

Qué necesitas: Una tira de papel de  cm de ancho (pueden construirla con hojas de papel recicladas o blancas)  de la altura del niño (si mide un metro tu hijo la tira debe ser de un metro, etc) 

Qué debes hacer:
Dale a cada niño su tira de su altura
Coloca los materiales para colorear y la tira sobre el piso 
En el lado izquierdo de la línea, diles a los niños que escriban sus cumpleaños: ¡el día en que nacieron!
En el lado derecho de la línea, diles a los niños el mes, el día y el año de hoy y pídeles que lo escriban sobre el papel.
Entre esos dos puntos (su cumpleaños y el presente), ayuda a los niños a pensar en eventos que han sucedido entre el momento en que nacieron y el día de hoy.
Indícales que escriban esos eventos a lo largo de la línea de tiempo, en orden de cuándo sucedieron.
Pueden escribir en eventos de la vida como:
· Cuando se mudaron a casa nueva
· Fiestas especiales de cumpleaños
· Vacaciones
· Cuando alcanzaron nuevos grados
· Cambios familiares
· Fechas en las que obtuvieron sus posesiones más preciadas, etc.
Anima a los niños a decorar sus líneas de tiempo con dibujos o notas sobre los eventos específicos que mencionaron.

Qué debes decir:
“¡Todos ustedes han vivido mucho en sus vidas! Veamos estas geniales líneas de tiempo. 

“Déjenme decirles algo asombroso: Dios estaba con ustedes antes de esto (señala el cumpleaños) y estará contigo todo el camino hasta . . . (pasa el dedo por su línea de tiempo y luego fuera de la página) ¡siempre!

“Todos estos eventos son cosas por las que tuviste que esperar, incluso si no recuerdas algunos de ellos. No sucedieron todos a la vez en tu fecha de nacimiento. Pero Dios siempre ha estado contigo y siempre estará contigo. No importa si está esperando perder su primer diente, andar en bici  sin ruedas de apoyo, esperando la escuela secundaria o su primer teléfono, lo que sea. "Cuando tengas que esperar, recuerda que Dios está contigo".

Preguntas opcionales para discusión con niños más grandes
Si lideras a alumnos de 4to, 5to o 6to grado, considera hacer estas preguntas para la discusión:
En general, ¿cuándo te resulta más difícil tener paciencia?
¿Qué es lo más importante que estás esperando en este momento? ¿Cómo se siente?
¿Por qué crees que Dios le dijo a Simeón acerca de reunirse con el Mesías con tanta anticipación de que sucediera?
¿Por qué Dios no esperó y le dijo la mañana que se encontraría con Jesús? ¿Por qué crees que Dios hizo esperar a Simeón?

2. ¡Aguanta!
Que necesitas: Plato de papel (u hoja de papel cortada en círculo) y un marcador
Que haces: Pídale a su hijo que dibuje la cara de Simeón en un lado de un plato de papel, mostrando su expresión mientras esperaba la llegada del Mesías. En el otro lado del plato, dígales que dibujen cómo creen que era la expresión de Simeón cuando vio al pequeño Jesús por primera vez.
Desafía a tu hijo a sostener su plato de papel frente a él, con la “cara de espera” hacia usted, mientras lee Lucas 2: 25-35 en voz alta. Cuando escuchan algo en la historia que es evidencia de que Dios estaba con Simeón mientras esperaba al Salvador, deben agitar su plato pero no bajar los brazos. Luego, cuando Simeón vea a Jesús por primera vez, deben voltear su plato para que la "cara de reacción" esté hacia ti.
Dígale a su hijo que puede bajar los brazos cuando lo escuche decir "EL FIN" después de que termine de leer el pasaje. Pregunte: "Cuando tus brazos empezaron a cansarse y quisiste dejar el plato, ¿qué te ayudó a aguantar?"


3. Desafío de un minuto
Que necesitas: Temporizador o temporizador de teléfono
Que haces: Díle a su hijo que programará el temporizador durante un minuto. Dales una pose o una acción para realizar y desafíalos a que lo hagan durante todo el minuto.
Utilice las acciones a continuación y / o cree algunas propias. Después de que su hijo intente un par de estos, ¡deje que lo desafíe a USTED a una acción o pose de un minuto!
Acciones de un minuto:
- Párate en un pie
- Mantenga una posición de plancha / flexión
- Saque la lengua sin risa
- Mantén tu pose más divertida
- Pon una cara de mal humor sin risa
- Finge comer tu favorito
- gatear y ladrar  sin reír
Después de hacer algunos desafíos, pregúntele a su hijo: “¿Cuál de esas acciones pareció que tardó más en terminar? ¿Fue difícil esperar un minuto entero por alguno de ellos?

4 . Anímate

Qué necesitas: un corazón recortado de algún papel, Biblias

Qué debes hacer:
Asegúrate de que cada niño tenga una Biblia.
Localicen el versículo a memorizar de este mes
Recortar en papel un corazón de tamaño de una hoja tamaño carta
Leer el versículo, cometarlo y copiarlo, escribirlo dentro del corazón.
Salmo27:14NTV  traten de leerlo en la versión Nueva Traducción Viviente
Espera con paciencia al SEÑOR;
    sé valiente y esforzado;
    sí, espera al SEÑOR con paciencia.

Qué debes decir:
“¡Me alegra poder compartir este versículo! Nos recuerda que podemos animarnos mientras esperamos porque Dios está obrando. Podemos esperar a que Dios lleve a cabo Su plan en Su tiempo, tal como lo hizo Simeón.

"Siempre que veas un corazón esta semana, que sea un recordatorio de que cuando tengas que esperar, recuerda que Dios está contigo. Nunca se sabe cuándo podría ocurrir el plan de Dios frente a usted".


