
1. ¡Video reconocimientos!

Qué necesitas: Teléfono (cámara o grabadora de video)
Qué debes hacer:
· Anima a los niños a pensar en un familiar o amigo que los haya ayudado y al que les gustaría agradecer.
· Luego, haz un video corto del niño diciendo el nombre de su familiar o amigo 
· Los niños mayores pueden preparar su mensaje antes de filmarlo. 

Qué debes decir:
"Esa fue una excelente manera de ¡decir gracias! Es bastante fácil agradecerle a alguien, pero ¿por qué no lo hacemos cada vez que alguien nos ayuda? (Estamos ocupados, nos sentimos tímidos. Deja que los niños piensen en otras razones). 

“Hay muchas razones por las que no siempre decimos gracias, pero es importante hacerlo. 

¿Cómo te sientes cuando alguien más te da las gracias? (bueno, visto, apreciado, valorado) Sientes que esa persona vio cómo la ayudaste. Sientes que están felices con lo que les diste o hiciste por ellos. Te sientes bien porque apreciaron tu esfuerzo. ¡Se siente muy bien que te den las gracias! 

"Piensa en lo bien que se siente cuando alguien ve cómo lo has ayudado y recuerda  decir gracias siempre que puedas".

2. Recuerde dar las gracias

Lo que necesita: Hoja blanca de papel, colores, lápiz.

Que haces:
· Dobla la hoja 3 centímetros a los largo 3 veces
· Corta esta tira triple (tres dobleces)
· Cada niños decora y escribe en el centro la palabra GRACIAS en el centro de la pulsera.
· Envuélvalo alrededor de la muñeca de cada niño y únela con diurex.
· Asegúrese de que “la pulsera”  sea lo suficientemente grande como para que pueda girar en su mano
· Recorte y pegue los extremos con otro trozo de cinta adhesiva.


Que dices:
“Cuando agradeces a las personas que te ayudan, está haciendo lo que Dios quiere que haga. ¡Dios quiere que digas gracias! Dar las gracias te ayuda a sentirte más agradecido. ¡Y dar las gracias a las personas que te ayudan los hace felices! ¿A quién agradecer por ayudarte esta semana? (Dios, mi mamá, mi maestra, mi hermano/a) Esta semana, usa tu brazalete como una forma de ayudarte a recordar dar las gracias

3. Colorear 
Lo que necesitas: hoja de actividades, lápiz, colores

Que hacer: imprimir la hoja de actividad del material extra y escribir algo por lo que estás agradecido con alguien y la razón.
Colorearlo muy bonito para después entregarlo a esa persona a la que le quieres decir gracias.
