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LProcesando nuestros miedos Mayo 3 J

Salmos 3 NBLA
Dos niveles de profundidad del miedo
]Oh Serior, como se han multiplicado mis adversarios! Muchos
se levantan contra mi. v. 1

Salmo de David, cuando huia de su hijo Absalén

a) Miedo

Muchos dicen de mi: «Para él no hay salvacion en Dios».
(Selah) v. 2

b) Ansiedad

. Como salir del abismo del miedo y la ansiedad?

Pero Tu, oh Serior, eres escudo en derredor mio... v. 3a

1. Sigue a Dios en

Reubica tu al lugar correcto.

Pero Tu, oh Seiior, eres.. Mi gloria, y el que levanta mi cabeza.
v. 3b

Fija tu mente en el

Con mi voz clamé al Serior, Y El me respondié desde Su santo
monte. v. 4

Después de esto, la palabra del Serior vino a Abram en una vision:
«No temas, Abram. Yo soy tu escudo, y muy grande sera tu
recompensay.

Pero Abram le respondio: —Serior y Dios, ;para qué vas a darme
algo, si aun sigo sin tener hijos...? Génesis 15:1-2a

Piensa en

Yo me acoste y me dormi; Desperté, pues el Sefior me sostiene.
No temeré a los diez millares de enemigos Que se han puesto en
derredor contra mi. v. 5-6

jLevantate, Serior! ;Salvame, Dios mio! Porque Tu hieres a todos
mis enemigos en la

mejilla; Rompes los dientes de los impios. La salvacion es del
Serior. jSea sobre Tu pueblo Tu bendicion! vs. 7-8

El amor perfecto echa fuera el temor. 1 Juan 4:18



